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Patienteninformation zur Faszienbehandlung

Faszien, das unterschétzte Organ!

Faszien sind feine, bindegewebige Haute, die
unsere Organe, Muskeln, Knochen, Nerven-
bahnen, sowie Lymph- und Blutgeféal3e umhdllen
und somit voneinander abgrenzen. Sie gehen
wie ein Geflecht nahtlos ineinander lber, ohne
Anfang oder Ende.

Stérungen im Bereich dieser Faszien kdnnen
unser Wohlbefinden und unsere Gesundheit
beeintrachtigen. Stérungen kénnen aber auch zu
Schmerzen, Blockaden oder sogar vorzeitigem
Verschleil3 flhren.

Andrew Taylor Still, amerikanischer Arzt, Chirurg
und Begrinder der Osteopathie, sah in den
Faszien den wichtigsten und faszinierendsten
Aspekt des lebendigen Korpers:

,Die Seele des Menschen mit all ihren Strémen
puren Lebenssaftes scheint in den Faszien des
Korpers zu flief3en. (...) Ich kenne keinen Teil des
Korpers, der es den Faszien als Forschungsfeld
gleich tun kann. Ich glaube, dass sich beim
Studium der Faszien mehr reichhaltige und
goldene Einsichten auftun werden, als bei
irgendeinem anderen Aspekt des Korpers*(Still
1899).

Dieses von A.T. Still nach sorgfaltigen
Untersuchungen  entwickelte =~ Behandlungs-
konzept der Faszien wurde von der Schulmedizin
vorerst ignoriert. Heute allerdings ist die
schulmedizinische Forschung weiter. Seit dem
ersten Faszienkongress im Jahr 2007 an der
Harvard Medical School in Boston tragen
Forscher im In- und Ausland fortlaufend neue
Erkenntnisse zusammen und sind sich darin
einig, das Faszien ein aulier-gewohnlich
wichtiges, aber bislang unterschatztes, Organ fir
unsere Gesundheit ist. Pathologische Stérungen
in diesem Bereich kénnen durch Manuelle
Techniken, wie z.B. der Faszientherapie oder der
Osteopathie, erfolgreich behandelt werden.

Faszien: Sinnesorgan

Unsere reichhaltigsten Sinnesorgane sind nicht
Augen, Ohren, Nase oder Haut, sondern unsere
Faszien mit den dazu gehdrenden
Nervenendigungen. Dort befindet sich die gropte
Anzahl an Rezeptoren und Nervenzellen die
unser Gehirn  mit  Sinnes-empfindungen
Uberschitten. Aufgrund dessen bezeichnen wir

Faszien im weiteren Sinne auch als ein
Sinnesorgan. Faszien sind mit zahlreichen
sympatischen Nervenendigungen durchsetzt.
Uber diese Nervenendigungen wirken die

Faszien positiv aber auch negativ auf unser
vegetatives Nervensystem. So kann durch

Entspannung der Faszien das vegetative
Nervensystem reguliet werden, was eine
positive  Auswirkung auf dem gesamten

Organismus zu Folge hat.

Auch die Spannung der Faszien wird vom
autonomen Nervensystem beeinflusst. Innere
Gelassenheit senkt unsere Korperspannung.
Stress dagegen kann die Grundspannung
unserer Faszien steigern. Stehen Faszien unter
hoher Spannung, fihlen wir uns gestresst und
finden keine innere Ruhe. Haben wir nie gelernt,
uns wirkungsvoll wieder auf der Ebene der
Faszien zu entspannen und loszulassen, wird die
Tonuserhéhung zu unserem Selbst.

Faszien : Das Netz des Lebens

Das Fasziengewebe, das im Wesentlichen aus
Wasser, Kollagen und Zucker-Eiweil3-
Verbindungen besteht, verwebt sich zu Taschen,
Aussackungen, Hullen und Strdngen in
zahlreichen Auspragungen und vielerlei Formen.
Als eine allgegenwartige = Meta-membran
durchziehen die kollagenen Fasern den
gesamten Korper in jede denkbare Richtung —
von oben nach unten, von vorne nach hinten, von
innen nach auBen. Das muskulare Bindegewebe
formt, organisiert und strukturiert, und ist daher
das ‘alles mit allem’ verbindende Gewebe.




Funktionen
Dynamik der extrazellularen Flissigkeit

Als extrazellulare Flissigkeit bezeichnet man den
Anteil der Korperflissigkeit, der sich auferhalb
der Zelle, also im Extrazellularraum befindet. Es
umfasst vor allem Blutplasma, die Lymphe und
die interstitielle Flussigkeit (GewebeflUssigkeit).
Die Faszien werden von der Gewebsflussigkeit
umsplult. Gleichzeitig werden auch die Blut- und
LymphgefaRe von Faszien umhiillt. Somit kann
es aufgrund von Elastizitatsverlust und
Verklebungen der Faszien zu einer Stauung von
vendsem Blut, Lymphflissigkeit, sowie der
Gewebeflissigkeit kommen.

Ein Verkleben der Faszien kann durch den

kérpereignen Stoff Fibrinogen, der bei der
Blutgerinnung in  Kombination mit anderen
kérpereigenen  Stoffen  einen  unléslichen

Fibrinkomplex ausbildet, noch verstarkt werden.
Durch diese Fibringerinnung verkleben die
Faszien intensiver miteinander und kénnen somit
eine  schon bestehende Stauung noch
verschlimmern. So entsteht ein Teufelskreis, der
zu chronischen Erkrankungen und
Degenerationen fiihren kann.

Im menschlichen Korper steht kein BlutgefaR,
keine Lymphbahn und kein Nerv im direkten
Kontakt mit den Organzellen. Alle Strukturen sind
stets durch den sogenannten Zwischenzellraum,
welcher mit Gewebeflussigkeit gefllt ist,
voneinander getrennt. Dieser Zwischenzellraum
muss von Molekilen, Botenstoffen oder
Nervenimpulsen unterschiedlichster Art wie eine
Art Transitstrecke Uberwunden werden.

Sowohl Aufbau als auch Funktion des
Zwischenzellraums sind in den vergangenen
Jahrzehnten durch die histologische und

biochemische Forschung intensiv untersucht
worden. In vielen Naturheilverfahren wird diesem

Zwischenzellraum eine grolRe Bedeutung
zugemessen. Der Zwischenzellraum erflllt
folgende Aufgaben:

e Ernahrung der Zellen durch Gewebe-
flissigkeit

e Entsorgung alter oder toter Zellen

¢ Filterung und Einlagerung von
Stoffwechselendprodukten

e Spezifische und unspezifische
Immunabwehr

¢ Informationsiibertragung

¢ Informationsspeicherung

Faszien und Beweglichkeit

Der gesunde Faszienkdrper verbindet zwei
wesentliche Eigenschaften: einmal ist er straff,
stark und belastbar, und zum anderen verfigt er
Uber eine groptmogliche Elastizitat. Dafir
braucht er regelmaRig  wieder-kehrende,
adaquate Belastungen oder dauerhafte Reize.
Auffallend ist, dass die faszialen Gewebe von
jungen Menschen eine deutlich ausgepragte
Wellenstruktur aufweisen, &hnlich einer zwei-
dimensionalen Zugfeder. Bei alteren Menschen
hingegen verlieren die Fasern meist diese
wellenférmige Struktur. Diese Veranderung geht
mit einem Verlust der jugendlich elastischen
Bewegungsqualitdt einher. Da alle Faszien in
enger Verbindung untereinander stehen, kdnnen
so Spannungen in andere Korperteile tbertragen
werden, z.B. kann eine verkurzte oder verklebte
Fulfaszie Gber das Bein einen Zug auf unseren
Ricken oder die Schulter austuben und dort fur
Bewegungseinschrankungen sorgen.

Durch  psychischen  Stress, Operationen,
Entziindungen, Stoffwechselerkrankungen Ver-
schlackungen, Schonhaltungen sowie
Bewegungsmangel und falschen Gebrauch des
Korpers, verklrzen, verharten und verkleben sich
Faszien. Ein Umbau findet statt: die gut
dehnbaren Elastin-Anteile nehmen ab und
werden innerhalb der Faszie durch zahes, kaum
dehnbares Kollagen ersetzt. Der Grundtonus
erhéht sich damit um ein Vielfaches und die
Faszien verlieren ihre Gleitfahigkeit, werden starr
und unbeweglich.

Die gravierenden Folgen: Sie grenzen den
Bewegungsspielraum unserer Muskulatur und
unserer Gelenke dauerhaft und oft auch
schmerzhaft ein.

Mit Hilfe von Gymnastik, Sport oder anderen
herkdmmlichen Bewegungsarten kann zwar der
Elastizitatsverlust der Faszien reduziert werden,
die vorhandene kollagene Verfilzung und
Verklebungen des Bindegewebes aufzulésen
und die Faszien zu mobilisieren ist aber leider
nicht moéglich.

Faszien lassen sich jedoch sehr gut durch
manuelle Faszientechniken I6sen und
mobilisieren. Bei I6senden Techniken, die das
Bindegewebe behandeln, wendet der Therapeut
einen tiefen, schmelzenden Druck Uber Hande,
Knéchel und Ellebogen an. Die Kunst des
Therapeuten ist besteht darin, die Faszien so
anzusprechen, dass die natirliche
Durchfeuchtung der Gewebe wieder angeregt,
und somit die Gleitfahigkeit wie auch die




Der Zwischenzelraum kann daher als
.Marktplatz® fir den Austausch und die
Einlagerung unzahliger Stoffwechselprodukte
und Informationen betrachtet werden. Dieser
Marktplatz stellt in seiner Gesamtheit ein

kérperweites, stark vernetztes System dar.

Das gestaute Gewebe kann daher auch als
.Mulldeponie“ missbraucht werden. Schadliche
Sauren, Eiweille, Staubpartikel, Farbstoffe und
andere Substanzen werden im Grundsystem
abgelagert um die Organfunktionen so lange wie
moglich unbehelligt zu lassen.

Man spricht von der so genannten
,verschlackung®, die mit einer beginnenden
Gewebsazidose (Ubersauerung) und einem

Anstieg von freien Radikalen einhergeht. Diese
.verschlackung“ der Transitstrecke fuhrt dazu,
dass das Bindegewebe und die benachbarten
Zellen nicht mehr ausreichend versorgt- und
Giftstoffe nicht ausreichend entsorgt werden. Die
Zellen werden krank oder gehen sogar zugrunde.
Dies fihrt zu einer weiteren Verklebung der
Faszien. Eine gewisse ,Verschlackung® ist mit
zunehmendem Alter als ,normal“ anzusehen. Sie
erklart deshalb auch, warum &ltere Menschen
weniger leistungsstark und widerstandsfahig
sind.

Elastizitat der Faszien verbessert wird.

Durch die Faszientherapie kann der Teufelskreis
durchbrochen, fasziale Verklebungen gelést und
eine bessere Ver- und Entsorgung der
Grundsubstanz sichergestellt werden. Durch
Instandsetzung der Regelmechanismen wird eine
weitgehende Selbstheilung ermdglicht.

Um die tieferen Faszienschichten zu erreichen
ohne gleichzeitig eine Abwehrspannung an der
Oberflachliche zu erzeugen, wird eine Fango auf
drei wichtigste vegetative Nervengeflechte
aufgelegt, um so Uber das Nervensystem eine
tiefe Gewebeentspannung zu erreichen.

Es ist empfehlenswert, nach der Therapie
vermehrt Wasser zu trinken. Um die
Ausscheidung der gelosten  Stoffe  zu

unterstitzen empfehlen wir, auf Alkohol, Nikotin
und Schmerzmittel, soweit es maoglich ist, zu
verzichten.

Durch die Faszientherapie kann der Teufelskreis
durchbrochen, fasziale Verklebungen gelést und
eine bessere Ver- und Entsorgung der
Grundsubstanz sichergestellt werden. Durch
Instandsetzung der Regelmechanismen wird eine
weitgehende Selbstheilung ermdéglicht.

Um die tieferen Faszienschichten zu erreichen
ohne gleichzeitig eine Abwehrspannung an der
Oberflachliche zu erzeugen, wird eine Fango auf
drei wichtigste vegetative Nervengeflechte
aufgelegt, um so Uber das Nervensystem eine
tiefe Gewebeentspannung zu erreichen.

Es ist empfehlenswert, nach der Therapie
vermehrt Wasser zu trinken. Um die
Ausscheidung der geldsten  Stoffe  zu

unterstlitzen empfehlen wir, auf Alkohol, Nikotin
und Schmerzmittel, soweit es mdglich ist, zu
verzichten.

Eine Faszientherapie kann bei zahlreichen
Funktionsstérungen und Erkrankungen des
Korpers eingesetzt werden. Sowohl bei schon
langere Zeit bestehender Beschwerden, als auch
als Vorsorgemafinahme. Grundsatzlich bestehen
keine Altersbeschrankungen.

Aktuelle Studien in Amsterdam zeigen, dass eine
spastisch bedingte muskulare Verkurzung allein
durch Faszientherapie behoben werden kann.

Auch Patienten mit ausgepragtem
Korperbewusstsein, wie Sportler oder Tanzer,
sind oft begeistert von den spirbaren

Veranderungen, die ihnen dabei helfen, ihre




Leistungen zu optimieren und ihr
Verletzungsrisiko zu minimieren.

Die Kosten flr eine Stunde Faszientherapie in
unserer Praxis betragen 45 €.

Da Faszientherapie eine manualtherapeutische
Technik ist kann sie, nach einer Verordnung
durch den behandelnden Arzt, als ,Manuelle
Therapie mit Doppelbehandlung und Fango* tber
alle Kranken-kassen abgerechnet werden.




